
Program zajęć edukacyjnych 
 

 „Sochowa Zagroda”, Zdzisław Socha 

_______________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Sierzchowy 62, 96-214 Cielądz                                                                                      łódzkie  

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Warzywa, uprawa, zbiór, wartości odżywcze, rozpoznawanie warzyw  

 

2. Czas trwania zajęć: 
 

4 – 8 godzin 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Młodzież szkolna (szk. podstawowa, 
gimnazjum, szk. średnia, studenci) i dorośli 
 
 

4. Liczebność grupy: 
 

min. 20………………    max. ………30………………… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarz Zagrody Zdzisław Socha 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Produkcja roślinna. 

Dziedzictwo kultury materialnej wsi, tradycyjne zawody, rękodzieło i twórczość ludowa.  
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1.Przywitanie uczestników zajęć. 
2.Ustalenie reguł zachowania się na zajęciach. 
3.Przybliżenie warunków pracy w gospodarstwie dziś i dawniej. 
4.Pokaz narzędzi i maszyn używanych dziś i dawniej. 
5.Opisanie najczęściej wykonywanych zabiegów pielęgnacyjnych i uprawowych przy produkcji 
roślinnej. 
6.Samodzielne wykonanie prostych zabiegów pielęgnacyjnych w warzywach (produkcja rozsady, 
wysiew nasion, sadzenie, gracowanie, pielenie, przerywanie roślin, zbiór warzyw), zależnie od pory 
roku. 
7.Podsumowanie i zakończenie zajęć. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Zapewniamy materiały i produkty do prowadzenia zajęć dydaktycznych. 
Przedmioty wykonane na zajęciach, dzieci zabierają jako pamiątkę. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Harmonogram zajęć jest każdorazowo dostosowywany do wieku grupy oraz pory roku i pogody. Po 
wcześniejszych ustaleniach programy mogą być łączone. 
Przerywnikiem w zajęciach będą zabawy i gry dla dzieci a także zwiedzanie Muzeum Wsi 
Opoczyńsko-Rawsko-Mazowieckiej znajdujące się w Zagrodzie. Prowadzący zajęcia ubrani są w 
stroje naszego regionu, możliwość występu zespołu ludowego "Sierzchowianie".  
 

 

 


